
 

 

Encuentro de padres de primera comunión 
Tercer curso, 19 de octubre de 2023 
LOS SACRAMENTOS 

 

UNIDADES 

UNIDAD 3: JESÚS ESTÁ PRESENTE EN LOS SACRAMENTOS. 

Objetivos: Conocer que Jesús nos dejó los sacramentos como signo de 
su  presencia  entre  nosotros.  Saber  que  por  la  fuerza  del  Espíritu  Santo 
Jesús hace llegar a todas las personas la salvación. 

Experiencia  de  FE:  ¿Para  qué  nos  sirven  los  sacramentos?  ¿Para  qué  los 
instituyó  Jesús? Los sacramentos nos  limpian, nos dan fuerza. A través de 
ellos  recibimos  la  gracia,  la  luz  y  la  fuerza  del  Espíritu  Santo.  Los 
sacramentos  son  signos  sensibles  porque  los  vemos:  el  agua,  el  pan,  el 
aceite... 

Con  mi  familia:  Pide  a  tus  padres  que  te  cuenten  qué  sacramentos  ha 
recibido ellos, cómo fue la ceremonia y cómo se sintieron. Comparad cómo 
los  celebraron  ellos  y  cómo  los  vas  a  celebrar  tú.  Comentad  qué  es  lo 
realmente importante cuando recibimos un sacramento. 

Me  comprometo:  Escuchar  la  Palabra  de  Dios;  celebrar  los  sacramentos; 
ayudar a quien lo necesite. 

UNIDAD 4: LA IGLESIA NOS INVITA A COLABORAR. CATEQUESIS EN CASA. 

Objetivos:  Comprender  la  fuerza  que  tiene  la  Iglesia  si  los  cristianos  permanecemos  unidos. 
Reconocer que la misión de la Iglesia es anunciar el reino de Dios como continuación a la misión de 
Cristo. 

Experiencia  de  FE:  La  misión  de  la  Iglesia:  continuar  con  la  misión  de  Jesús  ¿De  qué  manera 
participamos en esa misión? Ayudando a los demás, compartiendo mis cosas, siendo cariñoso con los 
que nos rodean, participando en las actividades de la parroquia. 

Con mi familia: En nuestra familia es donde aprendemos a amar a los demás, a ser cariñosos con los 
que nos  rodean. Tus padres escogieron bautizarte porque quieren  lo mejor para  ti.  Tu  familia es el 
sitio  donde  comienzas  a  aprender  a  ser  cristiano.  Da  las  gracias  a  tus  padres  por  la  decisión  que 
tomaron de bautizarte y de educarte en la religión cristiana. Ellos te han posibilitado que seas amigo 
de Jesús y que formes parte de su Iglesia. 

Me comprometo: Como cristiano me comprometo a: alegrar a los demás; compartir mis cosas; poner 
paz donde hay peleas. 

UNIDAD 5: DIOS PADRE NOS HACE HIJOS SUYOS. 

Objetivos: Comprender  la  importancia de Bautismo  a  través del  cual  somos  liberados del pecado, 
pasamos a formar parte de la gran familia de la Iglesia y nacemos a la vida de la gracia como hijos de 
Dios. 

Experiencia de FE: El Bautismo: es el sacramento (medio por el cual Dios nos hace llegar su gracia) 
que nos inicia en la vida cristiana. ¿De qué manera? Pasamos a formar parte de la gran familia de la 
Iglesia.  

Con mi  familia:  Pide  a  tus  padres  que  te  hablen  del  día  de  tu  Bautismo.  Pregúntales  por  qué  te 
bautizaron, qué  sintieron, qué  significó para ellos  tu Bautismo. Dales  las gracias por haber  tomado 
esa decisión y por haberte dejado conocer a Jesús y hacerte su amigo. Pídeles que te busquen la vela 
que se encendió en la celebración de tu Bautismo y en la oración de la noche volved a encenderla. 

Me  comprometo:  A  sentirme  miembro  de  la  familia  de  la  Iglesia;  participar  de  las  celebraciones 
religiosas; seguir como modelo a Jesús. 



 

 

UNIDAD 6: LLAMADOS A SER TESTIGOS DE CRISTO. 

Objetivos:  Descubrir  el  sacramento  de  la  Confirmación  como  fortalecimiento  del  sacramento  de 
Bautismo y reconocer su fuerza para crecer en la fe. 

Experiencia  de  FE:  La  Confirmación:  es  el  sacramento  que  nos  une  más  a  la  Iglesia  y  nos  da  la 
fortaleza del Espíritu Santo para seguir siendo testigos de Jesús viviendo en la fe con alegría. 

Con  mi  familia:  Pide  a  tus  padres  que  te  cuenten  cuándo  recibieron  ellos  el  sacramento  de  la 
Confirmación y cómo se prepararon para recibirlo. Pídeles que, si tienen, te enseñen alguna foto de la 
celebración. 

Me comprometo: A ser testigo del Evangelio de Jesús; a tener gestos de cariño con la gente que me 
rodea, 

UNIDAD 7: EL MANDAMIENTO DEL AMOR. 

Objetivos:  Comprender  que  seguir  a  Jesús  es  cumplir  con  los 
mandamientos. Animar a nuestros hijos a seguir el mandamiento de Jesús: 
“Amaos unos a otros como yo os he amado”. 

Experiencia  de  FE:  ¿Quién  es  mi  prójimo?  ¿Cómo  puedo  demostrar  mi 
amor? El amor a Dios se ve mejor cuando amamos a las personas cercanas 
(mi prójimo) Doy amor  cuando  saludo y doy  los buenos días,  sonrío a  los 
que están tristes cerca de mí, soy cariñoso con abuelos, padres, hermanos… 
Los santos y santas son un ejemplo de cómo vivir amando a los demás. 

Con mi familia: Lee con tus padres  los diez Mandamientos que Dios dio al 
pueblo  de  Israel  y  coméntalos  con  ellos.  Pensad  algún  acto  de  amor  al 
prójimo que podéis hacer en familia. 

Me comprometo: Saludar a las personas con las que me encuentro; Sonreír 
a  mis  compañeros  de  clase  y  mis  profesores;  ser  cariñoso/a  con  mis 
familiares.  

 

RECOMENDACIONES 

Videos:  Catequizis capítulos 15, 16 y 17: "LOS SACRAMENTOS", por Juan Manuel Cotelo 
  Catequizis capítulos 9. “LOS DIEZ MANDAMIENTOS” 
Canción: El amor de Dios es maravilloso. https://youtu.be/9VXL8Dyi3uA  

FECHAS A RECORDAR 

 Partida bautismo. Por si todavía falta alguien. 

 Colaboración económica. 

 22  octubre,  domingo:  Envío  de  Catequistas,  monitores,  voluntarios  de  la  Obra  Salesiana  de 
Zaragoza. Será en la Eucaristía de 12h. DOMUND. 

 Domingos: Celebración EUCARISTÍA. 

 Web y Wass: zaragoza.salesianos.edu/parroquia/catequesis/ 

 16 noviembre, jueves: próximo encuentro. 

 

ORACIÓN 

Dios mío, tú nos levantas el ánimo, nos quitas todos los miedos, nos haces confiados y 
felices  y nos haces  sentir  seguros en  tu amor.  ¡Gracias, Padre Dios!  En el  nombre del 
Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, Amén. 


