
 

 

Encuentro de padres de primera comunión 
Segundo curso, 29 de noviembre de 2023 
 
 

UNIDADES 

UNIDAD 10.‐ NACE JESÚS 
Objetivos: Conocer que Jesús se hizo hombre para salvarnos. Celebrar 
la  Navidad  como  tiempo  de  alegría  y  solidaridad  recordando  el 
nacimiento de Jesús en Belén. 
Experiencia  de  FE:  ¿Cómo  celebro  la  Navidad?  ¿Qué  hago  para  vivir 
esta  Navidad  cristianamente?  ¿Cuál  es  el  mejor  regalo  de  Navidad? 
Jesús es ese regalo que llena nuestro corazón.  
Con mi  familia: Estos días procura estar especialmente amable con tu 
familia, colabora en casa todo lo que puedas. Asiste con tu familia a las 
celebraciones  religiosas  de  tu  parroquia.  Colabora  con  tus  padres 
escribiendo felicitaciones de Navidad. 
Me comprometo: El amor del Padre Dios hacia nosotros es tan grande 
que  envió  a  su  hijo  Jesús  para  salvarnos  y  ser  luz  e  iluminar  nuestro 
camino. Yo me comprometo a demostrar amor por… 
 

UNIDAD 11.‐ JESÚS SE HIZO HOMBRE POR NOSOTROS 
Objetivos: Comprender que Jesús vivía como cualquier otro niño en una familia en la que le querían y 
respetaban.  Conocer  que  Jesús  era  semejante  en  todo  a  nosotros menos  en  el  pecado.  Saber  que 
Jesús ponía siempre en primer lugar la voluntad de su Padre, Dios. 
Experiencia de FE: ¿Qué cosas aprenden los hijos de sus padres? ¿Qué aprendió Jesús de sus padres? 
Sabemos muy poco de  la  infancia de  Jesús. Los Evangelios nos enseñan que  Jesús nació en Belén y 
vivió una vida sencilla con sus padres en Nazaret, que le enseñaron a trabajar, amar, rezar.  
Con  mi  familia:  Habla  con  tus  padres  de  cómo  era  Jesús  de  pequeño.  Pídeles  que  te  ayuden  a 
parecerte a Él. Que te ayuden a cumplir sus obligaciones sin reñirte y tú esfuérzate en hacerlas bien. 
Me comprometo: a seguir el ejemplo de la vida diaria de Jesús: (elegir uno) oración, sencillez, trabajo 
bien hecho, amor a la familia. 
 

UNIDAD 12.‐ SOMOS HIJOS DE DIOS POR EL BAUTISMO. 
Objetivos:  Conocer  que  Jesús  comenzó  su  vida  pública  a  los  treinta  años. 
Comprender que aunque no tenía pecado Jesús pidió el Bautismo para estar 
entre los pecadores. 
Experiencia de FE: ¿Cómo empezó Jesús su vida pública? Bautizándose en el 
Jordán. Es en el bautismo cuando nosotros nos iniciamos también en nuestra 
vida  cristiana.  Al  igual  que  con  Jesús,  el  Espíritu  Santo  desciende  sobre 
nosotros para llenarnos de su fuerza. 
Con mi  familia:  Piensa  que  Dios  ha  venido  a  salvar  a  todas  las  personas. 
Estos días,  en  la oración de  la noche,  reza  con  tus padres por  las personas 
que  quieres,  y  también  por  los  que  no  conoces,  porque  todos  somos  los 
elegidos de Dios. 
Me comprometo: orar, respetar, ser solidario, ayudar. 
 

UNIDAD 7.‐ CONFIAMOS EN DIOS 
Objetivos: Comprender que Dios Padre fue fiel y cumplió su promesa de enviar al Salvador. Conocer 
que Dios eligió a María para ser su Madre. 
Experiencia  de  FE:  ¿Por  qué  confío  en  lo  que  me  dicen  mis  padres?  ¿Me  gusta  que  mis  padres 
cumplan las promesas que me hacen? Los hijos confían en los padres porque saben que les quieren. 



 

 

Dios también nos quiere y por eso ha elegido el camino del amor para nosotros, a través de Jesús. Esa 
es la promesa de Dios, darnos constantemente su amor. 
Con mi familia: Asiste con tus padres ala misa del domingo y presta especial atención a las lecturas y 
al  Evangelio.  Procura  participar  respondiendo  “Te  alabamos  Señor”  después  de  que  el  lector  diga 
“palabra de Dios”, y “Gloria a ti, Señor Jesús” después de la lectura del Evangelio. 
Me comprometo: Escribe una promesa que le vas a hacer a tu madre. 

 

RECOMENDACIONES 

Página web de Arguments. Catequesis interactiva para niños. 
https://www.arguments.es/jesuseselsenor/08p/story_html5.html. Preparad el camino. El Adviento. 
https://www.arguments.es/jesuseselsenor/10p/story_html5.html. Nace Jesús. 
https://www.arguments.es/jesuseselsenor/11p/story_html5.html Jesús se hizo hombre. 
https://www.arguments.es/jesuseselsenor/12p/story_html5.html El Bautismo. 
https://www.arguments.es/jesuseselsenor/17p/story_html5.html Seguir a Jesús. 
 
A RECORDAR 

 3 de diciembre, domingo: Comienza el Adviento 

 Domingos: Celebración EUCARISTÍA. 

 Web y Wass: zaragoza.salesianos.edu/parroquia/catequesis/ 

 20 diciembre, miércoles: próximo encuentro. Celebración 

 

 

ORACIÓN FINAL 

 
Señor,  en  este  camino  del  Adviento,  queremos  tener  muy  presente  la  virtud  de  la 
esperanza, cultivarla, compartirla; al tiempo que preparamos nuestros corazones para 
recibirte, de nuevo, en nuestras vidas. Haz que se abran nuestros ojos a  la verdadera 
luz, a tu Palabra. Amén 
 
 


